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Stav zvysSeného vyskytu spalni€ek v Praze zatim pokracuje

Hygienicka stanice hlavniho mésta Prahy (dale jen ,HSHMP*) jako vécné a mistné prislusny
organ ochrany verejného zdravi v Praze informuje verejnost, ze v obdobi od za¢atku ledna do
dnesniho dne, tj. 11. dubna, eviduje na uzemi hlavniho Prahy 48 hlasenych pripadii onemocnéni
spalnickami. Trend zvySeného vyskytu tohoto onemocnéni tak v Praze zatim nadale pokracuje.
»Z celkového pocétu dosud nemocnych jde ve 22 pripadech o déti a mladistvé do osmnacti let a
dadle 26 dospélych. Prumérny vék nemocnych cini 23,4 let. Samotni nemocni jsou ve vékovém
intervalu od 7 mésict do 54 let. Nejcastéji jsou zastoupeny déti dvouleté,” informuje Feditel
HSHMP Jan Jarolimek a doplnuje: ,,Prazska hygiena od prvnich okamziku zvysSeného vyskytu
spalni¢ek v Praze podnika adekvatni opatreni, diky kterym dosud v Praze ohledné vyskytu
spalni¢ek nenastal vyslovené epidemicky stav. Spalni¢ky totiz patfi mezi vysoce nakaZlivé
infekce prenasejici se vzduchem.

Nejucinnéjsi prevence: ockovani, néktefi ho vSak podcenuiji

HSHMP prubézné vefejnosti pfipomina dllezitost ockovani proti spalnickam. V praxi se nadale
potvrzuje, Zze jde o nejucinnéjsi preventivni opatfeni. HSHMP proto pfedevSim rodi€um doporucuje
prekontrolovat, zda jsou jejich déti proti spalnickam chranény pfisluSnou vakcinacni latkou. Pokud
zjisti, ze ne, méli by tak podle doporu¢eni HSHMP vyhledat praktického Iékafe pro déti a dorost a
nechat déti naoCkovat. Odbornou radu nabizi v pfipadé potfeby také HSHMP.

,Z dosud nemocnych déti v Praze jich 16 proti spalnickam o¢kovano nebylo. Ctyfi déti nedosahly véku
trinacti mésicl potfebného k o¢kovani. U dvanacti dalSich rodi¢e ockovani odlozili nebo zcela odmitli.
5 déti bylo oCkovano na Ukrajiné. 1 cizinec o svém ockovani nedohledal potfebné informace.
Z prozatim nemocnych dospélych 4 lidé ve véku CtyfiaCtyficet az sedmactyricet let absolvovali
oCkovani jen jednou davkou oCkovaci latky. 21 osob pak nedisponovalo Zzadnym dokladem o oCkovani
nebo o oCkovani nevi. Kompletné dvéma davkami oCkovani prokazatelné pro$la jen 1 tficetileta Zena,
ktera presto, Ze byla oCkovana, tak onemocnéla. O¢kovana vSak byla v raném véku,” informuje Séf
prazskych hygienikd Jarolimek.

Povinnost podrobit se stanovenému druhu pravidelného o¢kovani je pfitom fyzickym osobam s trvalym
pobytem na tuzemi Ceska a déale cizincim, jimz byl na tzemi Ceska povolen trvaly pobyt a cizincim,
jimz byl povolen na tzemi Ceska prechodny pobyt delsi jak 90 dn(, dana ustanovenim § 46 zakona &.
258/2000 Sb. o ochrané vefejného zdravi. Zakon fika, ze ,pravidelna oCkovani se provadéji k
zamezeni vzniku a Sifeni zavazZnych infekénich onemocnéni s vysokym rizikem dal$iho epidemického
Sifeni v kolektivech a zivot ohrozujicich infekCnich onemocnéni, s ohledem na doporuceni Svétové
zdravotnické organizace a Evropského strediska pro kontrolu nemoci.”

HSHMP v poslednich letech presto registruje trend mirné se zvySujiciho odmitani oCkovani. RoCniky
Skolnich déti zatim zadouci prooCkovanosti dosahuji. Pravdivost tohoto tvrzeni dokazuje konkrétni
pfiklad z praxe, kdy se v jednom Skolnim kolektivu vyskytlo dité, které bylo pfenaSe&em viru spalnicek.
K pfenosu na ostatni déti vSak pravé diky vysoké prooCkovanosti kolektivu nedoslo. Pokud by se
byvaly v kolektivu nachazely déti neoCkované, onemocnéni by se rozsifilo stejné jako tomu bylo
v sousednich zemich, napfiklad v Rakousku.

.Z naseho pohledu se tato skutecnost jevi jako znacné problematicka a postoj rodicl jako znacné
nezodpovédny. Je proto tfeba opakované na rodiCe apelovat, aby v souéasné situaci probihajiciho
zvySeného vyskytu spalni¢ek svij postoj k tomuto ockovani prehodnotili,” upfesnuje Séf prazskych
hygienik( Jarolimek.
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HSHMP v Praze kazdoroc¢né sleduje u vybranych ro¢nik( déti miru jejich prockovanosti proti nékterym
nemocem vcetné spalni¢ek. V ramci posledni pravidelné kontroly, kterd se provadi vzdy k 30. 4., se
ukazalo, ze v Praze vroce 2017 doSlo k poklesu poc¢tu oCkovanych déti proti spalnickam. U déti
ro¢niku narozeni 2010 dosahla proockovanost dvéma davkami 88,7 %, u roCniku 2011 80,3 % a u
ro¢niku 2012 dokonce jen 73,6 %.

Prazska hygiena spalni€ky aktivné reSi jiz od za¢atku roku

~JiZ na zacatku roku jsem rozhodl, Ze praZska hygiena bude proaktivni. Prostfednictvim Spoleénosti
praktickych lékaft pro déti a dorost jsme informovali o zvySujicim se vyskytu onemocnéni spalnickami
v Praze v8echny praZské détské praktické lékare, protoZe zalinajici spalnicky se mohou podobat i
Jinym nemocem,” fika feditel Jarolimek a dodava: ,Velké podékovani pak patfi predsedkyni praZzské
Spolecnosti praktickych Iékari doktorce Cabrnochové, ktera nam s touto osvétou velmi aktivné
pomohla. PraZzsti détsti prakticti Iékafi tak podle naseho nazoru mohou nyni spalnicky brat vice na
Zfetel a provést pfislusna laboratorni vySetreni, kterymi je moznost spalni¢ky spolehlivé prokazat.“ To
s sebou pfinasi nasledné i volbu adekvatni [éEby v€etné povinné hospitalizace.

Na zakladé iniciativy prazskych hygienikG byl na protilatky proti spalnickam vySetfen
i zdravotnicky personal, ktery s nemocnymi pfidel do kontaktu. ./ zde jsme se snaZili byt proaktivni a jiz
na zacatku unora letoSniho roku jsem oslovil feditele praZzskych nemocnic s Zadosti o soucinnost a
vytipovani zdravotnického personalu, u kterého by bylo vhodné nechat provést vySetreni na protilatky.
Celkem tak jiz bylo vySetfeno 595 prazskych zdravotniki. Na tomto misté je tfeba podékovat za
spolupraci také reditelum praZzskych nemocnic a Ustavnim hygienikium téchto zafizeni,” upresfiuje
Jarolimek a zaroven dodava: ,V pripadech, kde se hladina protilatek proti spalniCkam ukéazala jako
nedostatecéna, souhlasila hlavni hygieniéka CR na zékladé naseho névrhu s vyhla$enim mimofédného
oCkovani s tim, Ze Ministerstvo zdravotnictvi poskytlo pfislusné vakciny.*

Spalni€ky: nejnakazlivéjSi onemocnéni na svété

Spalni€ky jsou vysoce nakazlivé virové infekéni onemocnéni Sifici se vzdusnou cestou kapénkami
nebo pfimym kontaktem s infikovanymi sekrety.

Virus je vylu€ovan Ctyfi dny pfed prvnimi pfiznaky nemoci, tedy v dobé&, kdy je dité &i dospély zcela
zdrav a muze nakazit vSechny vnimavé osoby ve svém okoli. K vylu€ovani viru v8ak dochazi jesté
dal8i ¢tyfi dny po vysevu vyrazky. Ve vzduchu virus vydrzi cirkulovat dalsi dvé az tfi hodiny poté, co
nakazeny Clovék misto opusti.

Nékteré odborné studie uvadéji, ze od Clovéka nakazeného chfipkou se nakazi dalsi tfi vnimavé osoby,
od Clovéka nakazeného spalni¢kami vSak az dalSich osmnact lidi. Proto se spalni¢ky povaZzuji za jedno
z nejnakazlivéjsich infekEnich onemocnéni.

Projevy onemocnéni

Onemocnéni za¢ina horeckou, kaslem, rymou, svétloplachosti a zarudnutim o€nich spojivek. V ustech
na sliznici tvafi se mohou objevit bélavé te¢ky se zarudlym okolim. Ctvrty az paty den je patrna syté
Cervena az fialova vyrazka, ktera zacina na zahlavi a $ifi se na oblicej, krk, bficho a koncetiny.

Vzhledem k tomu, Ze spalni¢ky jsou oznaCovany za détskou nemoc, byva onemocnéni u dospélych
odhaleno pozdéji, a spalni¢ky jim tak mohou zpusobit vaznéjSi problémy. Onemocnéni muze
zkomplikovat zapal plic, zanét stfedniho ucha, vedlejSich dutin nosnich nebo zanét mozku.
U neockovanych a oslabenych jedinci muaze pribéh onemocnéni v extrémnich pfipadech skoncit
az fatalné. Na spalni¢ky neni zadny specificky lék. LéCi se pouze projevy onemocnéni - horecka
a dalSi nepfijemné symptomy.
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VyssSi proo¢kovanost doporucuje i Svétova zdravotnicka organizace

V Cesku a Evropé& se v uplynulych dekadach dafilo diky vysoké prooCkovanosti populace vyskyt
spalniCek témér vymytit. BohuZel v poslednich letech prooCkovanost v Cesku a Evropé klesa.
Spalni¢ky se tak v terénu zakonité objevuji stale Castéji.

Loni propukla lokalni epidemie spalniéek v Moravskoslezském kraji, dfive také v kraji Usteckém.

Stejné tak epidemii spalniCek jiz zazilo nékolik evropskych zemi v€etné Némecka a ltalie. ZhorSena
situace je aktualné v Rumunsku a Srbsku. Mezi dalSi evropské zemé, které spalnicky jiz potrapily pati
Recko, Ukrajina, Kyrgyzstan, Bosna a Hercegovina, Rusko nebo Gruzie.

K vyrazné zvySenému poctu lidi oCkovanych proti spalnickam vyzvala jiz 25. unora roku 2015
na zasedani v danské Kodani evropské zemé a staty stfedni Asie Svétova zdravotnicka organizace.

V Cesku je ogkovani proti spalnickam povinné. Je souéasti takzvané trojvakciny, ktera chrani také proti
zardénkam a pfiusnicim.
V Praze 11. dubna 2018

RNDr. Jan Jarolimek, Ph.D., MBA
feditel
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