Spalni¢ky (measles) — zakladni fakta 0 onemoéni

* Priznaky onemocrni spalni¢kami jsou:

horgnaty stav s generalizovanym exantémem (vyrazkea)itim déle nez 3 dny,

priblizn¢ 4 dny gred vyraZzkou jsouifitomny kataralni fiznaky, tj. teplota nad 38°C a jeden nebo vice z
néasledujicich fiznaki: kaSel, ryma, Koplikovy skvrny na bukalni slizniciistech (s&tlé tecky se
zarudlym okolim), z&#t spojivek a typicky vzhled oldeje ,facies morbillosa“ — ohiej uplakaného
ditéte. Exantém jéervenofialovy, obvykle zdn& na zahlavi nebo za uSima, do 4 drantém
generalizuje - fechazi na obtej, krk, kicho a koretiny, k Ustupu vyrazky dochazi postdpre stejném
poradi, tedy od hlavy po trup a kietiny. Komplikaci spaldiek mize byt zapal plic, z&h stedniho ucha
nebo postiZzeni centralniho nervového systému.

e Pivodce onemoc#ni: virus spalniek.

e Zdroj onemocnéni: zdrojem je vyldné nemocnyélovek.

» Inkubaéni doba obvykle trva 7 az 21 dn

» Obdobi nakaZlivosti: zatina den ped z&atkem prodromalnichifznalki, obvykle 4 dny ped

objevenim se vyrazky, a kdindo ¢tyt dnii po vzniku exantému; proZziti onemeaoi spalntkami
zanechava celozivotni imunitu.

* Pfenos:
Spalntky pati mezi nejvice nakaZlivé infekce, velmi snadnoiievgdusSnou cestou; Kenosu dochazi
kapénkami od nemocnych osob, vzacmzduchem nebo bezprostre kontaminovanymi fedmntty.
K Sitreni onemoceni napomaha i existence netikovanych skupin osob, u kterych nebylo dosazeno
minimalrg 95% progkovanosti déma davkami vakciny proti spalikidm, kterd je nezbytna k dosazeni
tzv. kolektivni imunity. Dojde-li k nahromadi takovychto skupin osob vditém kolektivu nebo
regionu, vznikaji vhodné podminky prdeiii viru v populaci, fpadrE pro vznik epidemie.

* QOpatreni a terapie

v' Oc¢kovani je jedinym preventivnim ogahim.

vV pfipad onemoc#ni je povinna izolace nemocného po dobu & pm objeveni se exantému
(dle gilohy ¢. 2 vyhl.¢. 306/2012 Sb., ve Zni pozajSich gredpish).

v Terapie u nekomplikovanéhotéhu onemocéni je symptomaticka, tj. klid n&zku,
snizovani teploty, dostatek tekutin. Komplikovamébghy s bakterialni superinfekci
vyZaduji I€bu antibiotiky, nejzava{jsi pribéhy az |€bu na jednotce intenzivni &

Pokud mate pode¥eni na onemocini spalnitkami, je nutna i vzajemna ohleduplnost k

ostatnim - Aistaiite doma a nedite tak onemocréni dale.

Kontaktujte svého lékafe a dale postupuijte podle jeho pokyi.
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