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Milé sousedky, mili sousedé,

mdm velkou radost, Ze vdm mohu predstavit druhé vyddni Kulturniho
prehledu pro seniory. Prvni broZurka méla velky uspéch a moc mne
potésily milé reakce, které mi od vds dorazily. Srde¢né za né dékuji!

Tentokrdt vedle uceleného prehledu kulturnich aktivit zvyhodnénych
pro seniory a seniorky v broZurce najdete i ¢ldnek o tom, jak se snazime
odstranovat bariéry v pristupu ke kultufe, nebo rozhovor s hercem
Adamem Vaculou z Divadla pod Palmovkou. A nechybi ani kfizovka
a soutéz o vstupenky do nékterého z nasich méstskych divadel.

Preji si, aby kultura byla dostupnd Sirsimu poltu ndvstévniki vietné
téch, kterym na ni dfiv nezbyvaly penize nebo se za kulturou nedostali
kvali rdznym bariérdm. A na tom na magistrdtu hlavniho mésta
nyni pracuji - pofdddme generdlky zdarma, spolupracujeme s kluby
senior(, odstrariujeme odstrariujeme ruzné fyzické i jazykové prekdzky,
zlepsujeme navigaci v divadlech i na internetovych strankdch. Mdm
radost z kazdého, kdo si diky tomu tfeba opravdu po dlouhé dobé
vychutnd kulturni zdzitek.

Doufdm, ze se vdm nové vyddni broZury bude libit, a budu rdda, kdyz mi
napisete, zda je pro vds uzitecnd a jaké dalsi akce byste v Praze uvitali.

Preji vdm ze srdce krdsné jarni dny.

MgA. Hana Tiestikova
radni pro oblast kultury, vystavnictvi
a cestovniho ruchu

Vdzené Prazanky, vdzeni Prazané,

rada bych vdm poprdla nejen krdsné kulturni zazitky, ale predevsim
to, aby se vdm v Praze dobre Zilo. Nase mésto md vici svym starsim
obyvatelum velky dluh a je mym zdvazkem ho splatit.

Prdla bych si, aby Praha nebyla jen méstem pro mladé a bohaté, ale aby
tu byla radost Zit ve vsech Zivotnich etapdch, od détskych let po stdfi.
Prdla bych si, aby kazdy z vds mohl zustat zit ve svém prostredi, v misté,
kde se citite doma. V byté, ve kterém jste proZili cely zivot, vychovali déti,
hostili na ndvstévdch své pratele. Ve Ctvrti, kde zndte kazdy kout a své
nejhez¢i nebo ktery autobus jezdi do centra. To vsechno, co tvofi pocit
domova, vrelosti a bezpeci, ve stdfi nabyvd na jesté vétsi dilezitosti. Moc
bych si prdla, aby si to Praha uvédomovala.

Preji vdm krdsné dny a pevné zdravi.

Mgr. Milena Johnova
radni pro oblast socidlni politiky
a zdravotnictvi



Drzite v rukou jiz druhé, aktualizované vydani brozurky kulturniho
prehledu pro prazské seniory. Najdete zde seznam kulturnich instituci
¢i udalosti, které nabizeji vstup zdarma ¢i za zvyhodnénou cenu pro
seniorky a seniory. Kazda kulturni instituce je jina, jedine¢nd, najdete
mezi nimi celou Skalu kulturniho vyziti. Proto se u kazdé z nich méni
i forma zvyhodnéného vstupného pro seniory. Nékde to mlze byt
sleva nékolik procent na zakoupeny listek, jinde pevné snizena ¢astka.
Tabulka obsahuje samostatnou kolonku s informaci o tom, ktery typ
zvyhodnéni vam dana instituce poskytuje. Pokud by vam néco z toho
nebylo jasné nebo byste si rovnou chtéli objednat vstupenky jinak
nez pres internet, najdete u kazdé organizace i telefonni ¢islo.

Organizace zfizované hlavnim méstem Prahou, se kterymi se z pozice
vedeni mésta snazime domlouvat rlizné vyhody pravé pro seniory,
jsou v tabulce podbarvené modre.

Doufame, Ze pro vas bude tento seznam uzite¢ny a pfinese vam
presné ty kulturni zazitky, které hledate.

r divadla Minor (foto divadlo Minor)

Praha 1

Instituce | Akce ___|Cena __|Adresa ____|Kontakt |

Galerie
hl. m. Prahy

Divadlo Na
zabradli

Divadlo
v Dlouhé

Symfonicky
orchestr hl.

m. Prahy FOK

Méstska
divadla
prazska

Méstska
knihovna

Divadlo DISK

Divadlo
Minor

Studio DVA

- vytvarné
dilny
- vstup do

vsech expozic

vsechna
predstaveni

- dopoledni
predstaveni
- verejné
generalky

- véechna
predstaveni

vsechny
koncerty

- véechna

predstaveni
- dopoledni
predstaveni
pro seniory

- vstup
zdarma nad
75 let

- Bio senior
- Seniorské
pondélky

v Klubovné

vsechna
predstaveni

vsechna
predstaveni

vsechna
predstaveni

20 K¢

20 K¢

sleva 40 %

90 - 140 K¢
100 K¢

160
- 190 K¢

sleva 50 %

sleva 50 %

120 K&

60 K¢

zdarma

100 K¢
stejna jako
cena pro
dité

199 K¢

Colloredo-
Mansfeldsky
palac, Karlova
189/2

rlizné objekty

Anenské namésti
209/5

Dlouha 727/39

Obecni diim,
nam. Republiky 5

Vodickova
699/28

Marianské
namesti 1

Karlova 26

Vodickova 674/6

Vaclavské nam.
56

222 232053

222 868 870

222 868 870

222 002 336
224215943

224215943

222 113 555

234 244 254

222 231 351

273 139 147



- . e Praha3
Narodni vsechny SNIZENE e né objekty 220397 211

galerie Praha expozice vstupné
Instituce _[Akce _[Cena  |Adresa_|Kontakt

Dim .
Muzeum ;7 t6h0 80 KE Tynska 630/6 601102 961 ~EpelEne
mésta Prahy zpivani
prstenu i - zdarma
divadelni
. vybrana 0 . Klub spolek e
Kino Lucerna SpEE sleva50% Vodickova 36 224216 972 Remedium Promana. . Taboritska 22 222712 940
" o - ARTE dilna - 80 Ké
tuctio Veeena - leva309%  Spalena 16 702290811 kurz malovani
Ypsilon predstaveni = el ]
; G FRESH e “.y .
Kino VSGCh,n? ) 100 Ké Bal’toloméJSké 11 734276555 SENIORIKC rUZny zdarma Za Z|ZkOVSkOU karohna@
Ponrepo promitani Vozovna program vozovnou 18 freshsenior.cz
Kino Bio Senior 80K Vodickova4l 224946824 : : e
Svétozor Divadio vsechna - snizene - 4 24a/809 222721 531
Ponec predstaveni vstupne
Komorni BioSenior /0 MPO  \sodni 28 221105 225
kino Evald 139 K¢ Atrium na razny 5
b prog{am zdarma Cajkovského 12 778722 693
Praha 2
Zizkovské
Instituce _|Akce __[Cena  [Adresa __[Kontakt “ :
divadloJary 22" G0va509  Stitného520/5 222781860
- dopoledni Cimrmana predstaveni
predstaveni 1?30 ke
Divadlona  -vefejné i v oainns
Vinohradech generalky namesti Miru7 224 257 601 Kino Aero Bio Senior 80 K¢ Biskupcova 31 271771 349
vzdy den pfed 4 ke
premiérou
DivadloD21 "S5 160K Zahtebskd 21 222512922
predstaveni
NKP vstup do snizené V Pevnosti
Vysehrad stalych expozic vstupné 159/5b 241410348
Muzeum Podskalska . Rasinovo nabrezi
mésta Prahy celnice S0Ke 412/30 224919833
Novoméstska . snizené Karlovo nam.
radnice ruzny program VStUpné 123 224947 190

—

Kino MAT Kino za babku 70 K¢ Karlovo nam. 19 224 915 765 Divéci v Divadle Na zabradli (foto Divadlo Na zabradli)




Kultura dostupna a pristupna pro vsechny

Hlavni mésto dfive na potieby lidi s néjakym typem znevyhodnéni
pfilis nemyslelo. Podle toho také vypadal vefejny prostor nebo
nabidka volnocasovych aktivit. VSude plno prekazek v podobé
schodu, zabradlinebo cenové nedostupnych listk(.To se v poslednich
letech dafi ménit. Z ulic mizi zabradli a dalsi bariéry, vytvareji se nové
prechody, aby lidé nemuseli bloudit v podchodech nebo mista slozité
obchazet. Také v kultufe se odstranuji bariéry.

~Chceme, aby kultura byla pristupnd a dostupnd skutecné vsem, bez
ohledu na finanéni mozZnosti nebo fyzickou kondici. Proto jsme zaved|i
zvyhodnéné vstupné pro seniory a dalsi listky nabizime prostiednictvim
seniorskych klubd. A v nasich pfispévkovkdch odstrariujeme i fyzické
bariéry,” fika Hana Trestikova, radni pro kulturu a cestovni ruch. Diky
analyze, kterou si Praha nechala vypracovat od odbornikd, zlepSuje
mésto ve svych organizacich navadéci systémy pro orientaci,
pfistupnost pro lidi se zrakovym nebo sluchovym postizenim nebo
jinym omezenim. V pfipraveé je také brozura, kterou mésto poskytne
dalsim aktérim v kultufe a turismu jako navod na drobné i vétsi
Upravy pro Vétsi bezbariérovost. Zdravotni znevyhodnéni nebo
ekonomicka situace nesmi byt prekazkou pro plnohodnotny Zivot
v hlavnim mésté. Mate i vy néjaky tip na zlepseni? Dejte nam védét!

Praha 4

Instituce __|Akce ____|Cena __|Adresa ____|Kontakt |

Divadlo Na
Fidlovaéce

Divadlo Na
Jezerce

Divadlo
Dobeska

Praha 5

vsechna
predstaveni

vybrana
sedadla

vsechna
predstaveni

Kfresomyslova

0,
sleva 10 % 625/4 773 831705
159 Na Jezerce 1451 261 224 832
- 250 K¢
50 K¢ Jasna11181/6 267 914 831

Instituce | Akce [ Cena __|Adresa ____|Kontakt |

Centrum
Elpida

Svandovo
divadlo

KC Pradelna

Centrum pro

soucasné
umeni
FUTURA

rdzné
vzdeélavaci
aktivity

- verejné
generalky
-vSechna
predstaveni

vzdélavaci
kurzy

a kulturni
akce pro
seniory

vSechny
vystavy

rzné dle o pelidle3s 272701335
druhu akce

100 K¢

sleva Stefanikova 6/57 234651111
20-50%

zdarma Holeckova 38a 775 788 098
vstupné y

dobhene Holetkova49 608955 150



Galerie
Barrandov

Winternitzova
vila

Narodopisné
muzeum
Narodniho
muzea

Praha 6

vsechny
vystavy

vstup do vily

vstup do
objektu

zdarma

100 K¢

40 K¢

V Remizku 7

Na Cihlarce 10

Kinského
zahrada 98

774 064 607

info@
loosovavila.
cz

257 214 806

Letohradek
Hvézda

KC Pruhon

KC Nesedim
sousedim

Praha 7

vystavy i stalé
expozice

rdzné

vylety,
zpivani,
vytvarné
kurzy apod.

55 K¢

snizené
vstupné

podle
aktivity

obora Hvézda

Socharova
1220/27

na rohu
Anastazovy

a Sartoriovy ulice

235357938

601 324 852

nesedim-
sousedim@
gmail.com
702816 476

Instituce __|Akce ____|Cena __[Adresa ____|Kontakt Instituce __[Akce ___[Cena __|Adresa____|Kontakt |

Divadlo
Spejbla
a Hurvinka

Dejvické
divadlo

KC Klubovna

FRESH
SENIOR/Villa
Pellé

Muzeum
mésta Prahy

predstaveni
pro dospélé

vsechna
predstaveni

Filmovy klub

rizné

Mullerova vila

Rothmayerova
vila

sleva 70 K¢

sleva 50 %

zdarma

zdarma

250 K¢

180 K&

Dejvicka 38

Zelend 1084/15a

Generala Piky
430/26

Pelléova 10

Nad Hradnim
vodojemem
14/642

U Paté baterie
896/50

224316784

233339109

773628 101

karolina@
freshsenior.cz

224312012

VILA
Stvanice

La Fabrika

Studio
Hrdinu

Divadlo
Alfred ve
dvore

Pristav 7

vsechna
predstaveni

vsechna
predstaveni

vsechna
predstaveni

vsechna
predstaveni

aktivity pro
seniory

100
- 250 K¢

sleva
100 K¢

200 K¢

150 K&

zdarma pro
¢leny KC

ostrov
Stvanice 858

Komunard@ 30

Dukelskych
hrdinG 47

Frantiska
Kfizka 36

Jankovcova 8

pr@vilastva-
nice.cz

774 417 644

603 903 147

233 376 985

222 264 846



Narodni vsechny SNIZENE — o7né objekty 224301 122
galerie Praha expozice vstupné
Planetarium ) y Kralovska obora
Praha vstupné 139 K¢ 233 220999 001
Centrum véechn
soucasného Y 120 K¢ Poupétova 793/1 295568 123
uménipox  SPOZI¢e

- s . Frantiska Krizka
Bio Oko promitani 120 K¢ 460/15 233 382 606
Praha 8

Instituce | Akce [ Cena __|Adresa ____|Kontakt |

Divadlo pod vsechna

» , sleva40% Zenklova 34 283011127
Palmovkou  predstaveni
Hudebni veFeiné
divadlo Ine zdarma Kfizikova 10 221 868 666
Karlin generalky
Divadlo Za rizné kulturni snlzene, Ustavni 249 284016 515
plotem akce vstupné
KinoAtlas  BioSenior  70K¢ g;"ﬂo"Ska 222312737

Rozhovor s hercem Adamem Vaculou (Divadlo pod Palmovkou)
Jak jste se dostal k divadlu?

Dostal jsem se k nému Uplné ndhodou. Bylo to na popud mého
kamarada, se kterym jsem studoval Prazskou vysokou 3kolu
psychosocidlnich studii, obor Socidlni prace se zaméfenim na
aplikovanou komunikaci a psychoterapii. Ten mé v podstaté
vyhecoval, jestli se nechci pfihlasit na herectvi na DAMU. Rekl mi také
o oboru ,KATAP” - Katedra autorské tvorby a pedagogiky, kam jsem
pred pfijimacimi zkouskami chodil na dialogicka jednani k profesoru
Ivanu Vyskocilovi. Zde jsem se prostfednictvim improvizace a dialogl
dostal k herectvi a katedra mi potom doporucila, abych se pfihlasil
spi$ na ¢inoherni fakultu, kde to napodruhé vyslo. Vlastné to byla tak
trochu ndhoda, ale jsem za ni moc rad.

Madte hezké kulturni zdzitky tfeba se svymi prarodici?

Mam a je jich spousta. Kdykoliv mohou a dovoli jim to také zdravotni
stav, tak mé pfijdou do divadla podpofit. Bud pfijedou do Prahy do
Divadla pod Palmovkou, nebo na predstaveni Sklenény zvéfinec, kdyz
ho hrajeme na Moravé. S predstavenim jezdime po celé republice.
Mam vzdycky velkou radost, kdyz je vidim v hledisti a vim, Ze jsou na
mé pysni. Spole¢né se pak o mych rolich bavime. Vzdy mé zajima, co
si 0 mé roli mysli, jaké maji pocity.

Kterd je Vase oblibend role v Divadle pod Palmovkou?

Nemohu jednoznacné fict tu nejoblibenéjsi, mam jich vic. Mému
srdci je hodné blizky Lopachin ve Vishovém sadu nebo postava
Adama Romea v nové inscenaci Divadla pod Palmovkou. Vidét mé
muzete také ve Zkroceni zlé Zeny, kterou reziroval feditel a umélecky
$éf divadla Michal Lang. Hraji tam spole¢né s Jakubem Albrechtem
titulni roli sester Baptistovych. Jakub je Katefina, ja jsem Bianca.
Je to takova sonda do Zenské duse a moznd je to pro nékoho



prekvapivé predstaveni. Mam radost z pozitivnich reakci na to, jak
bylo toto Shakespearovo dilo na Palmovce zpracovano. Nemohu
také nezminit miniroli Vlasty Buriana v Bezrukém Frantikovi autorU
Tomase Dianisky a Igora Orozovice. Groteska o klukovi, ktery nemohl
obejmout svou milou, je inscenaci, ktera vas dojme i pobavi. Stejné je
tomu i v pfipadé hry 294 state¢nych, kde ztvariuji ,nesympatickou”
roli zrddce Kaji Vrbase. Hru napsal Tomas Dianiska a stala se nejlepsi
poprvé uvedenou ¢eskou hrou v Cenach divadelni kritiky 2020.

Které predstaveni byste doporucil nasim étendrim?

Urcité ta, kterd jsem jiz zminil v pfedchozi odpovédi, a to Bezruky
Frantik nebo 294 statecnych. Divod, pro¢ mam obé ta predstaveni
velice rad, vlastné neznam. Mozna proto, ze obé presahuji historii
a stavaji se aktualnimi i dneska. A znovu chci zminit VisShovy sad.
Spole¢né s herci Divadla pod Palmovkou je tam napfiklad Gabriela
Micova nebo Pavel Novy a moc si tuhle klasiku spole¢né uzivame.
Ale Palmovka ma skvélé viechny inscenace, ja jsem vybral ty, ve
kterych také hraji. Doporutit by se vak daly i Zitkovské bohyné,
Laskavé bohyné, Edith a Marlene ¢i Nora. Srdecné zvu za cely soubor
Divadla pod Palmovkou do naseho hledisté, kde se se viemi moc radi
potkavame.

Adam Vacula

Narodil se v Uherském Hradisti. Nejprve vystudoval obor
Socidlni prace se zamérenim na komunikaci a aplikovanou
psychoterapii na Prazské vysoké skole psychosocidlnich studif
a poté herectvi na DAMU. Absolvoval v divadle DISK napfiiklad
roli Verdinina ve Trech sestrach A. P. Cechova. Na divadle
ztvarnil naptiklad Scipia (Alber Camus: Caligula - Divadlo na
Vinohradech), Valéra (Moliere: Tartuffe — Divadlo J. K. Tyla), Jimma
O’Connora (Tennesee Williams: Sklenény zvéfinec — Divadlo Bez
zabradli / Divadlo Aréna v Bratislavé), Manka (A., V. Mrstikové, G.
Preissova: Maryso! Evo! Dom! - Svandovo divadlo). V angazma
Divadla pod Palmovkou je od bfezna 2019. Vedle divadla je
hojné obsazovan do vyraznych filmovych a televiznich roli
Ceskych i zahrani¢nich produkci.

Praha 9
Instituce _|Akce _|Cena __|Adresa [Kontakt
Kulturné
aktivizacni o Harrachovska
T rdzné podle akce 422/2 286 582 298
seniory
. . , Sokolovska
Galerie 9 vystavy vstup volny 324/14 236 041 292
Pragovka Art . snizené Kolbenova
District ruzne vstupné 923/34a 266315944
Domov pro A Novovysocanska
. rdzné zdarma 284 086 900
seniory 505/8
Praha 10
Instituce _|Akce __|Cena _|Adresa [Kontakt
. odpoledni
D|vaf:llo seniorska 70 K¢ Ruska 60 774125 443
Neklid , ]
predstaveni
Vzlet rizné SNIZENE — Holandska 669/1 608 976 523
vstupne

Kino Pilott Kino Seniord 60 K¢ Donska 168/19 723 985 986

Strasnické vsechna snizené Solidarity

divadlo predstaveni  vstupné 1986/53 603 469463



Praha 11

Instituce | Akce ____|Cena __|Adresa ____|Kontakt |

KC Zahrada

Chodovska
tvrz

Zdravé
starnuti

Praha 12

Instituce | Akce ____|Cena __|Adresa ____|Kontakt |

Kulturni

centrum,,12”

Praha 13

Instituce___|Akce [ Cena __|Adresa ____|Kontakt |

KD Mlejn

Praha 14

Instituce | Akce [ Cena __|Adresa ____|Kontakt |

KC Plecharna N9 SElE

KCH55

KC
Kardasovska

Klub 65+

kulturni
centrum

a historicka
tvrz

krouzky pro
seniory

rzné

rlzné

a seniorek

rlzné

aktivity pro
seniory

razné

snizené
vstupné

20 K¢

snizené
vstupne

zdarma

nebo snize-
né vstupné

20 K¢

zdarma
nebo
snizené
vstupné

zdarma

Harrachovska
422/2 286 582 298
Ledvinova 9/86 267 914 831

ZS Ke Katefinkam 1400

ZS Donovalska 1684/40 602 269 595
KS Krejpského 1502

Jordana Jovkova

3427/20 241773 832

Kovarova 1615/4 777 710 666

Bryksova

1002,/20 606 053 095
Hloubétinska

1138/5 /34879854
Hloubétinska 225295611

1138/5

Pokud zrovna vy nebo nékdo ve vasem okoli nemate naladu na
kulturu a spis byste potfebovali poradit ¢i pomoci s vasi zivotni situaci,
odbornici na nize uvedenych kontaktech vam jsou k dispozici:

Kontakty

o Centrum socialnich sluzeb Praha - Krizové centrum RIAPS
Krizova intervence a psychologicka podpora.
Chelcického 39, 130 00 - Praha 3
tel: 222 586 768
riaps@csspraha.cz

« Linka divéry krizového centra Bohnice
Psychiatricka ¢i psychologickd pomoc dospélym lidem s akutnimi
obtizemi. Rychle a bez predchoziho objednani.
tel: 284 016 666 (24 hodin denné)

« Krizova Linka seniori (Elpida)
Bezplatna anonymni poradna pro seniory, pecujici o seniory
a osoby v krizi.
tel: 800 200 007 (kazdy den od 8 do 20 hodin)
linkasenioru@elpida.cz

« Linka davéry Senior telefon (Zivot 90)
Pomoc klientm starSim 60 let a jejich pecujicim s pfekonanim
tizivych Zivotnich situaci.
tel: 800 157 157 (24 hodin denné)
seniortelefon@zivot90.cz

« Linka navratu Méstské nemocnice nasledné péce
Pomoc s ndvratem do bézného zivota po Urazu nebo tézké nemoci.
tel: 770 170 651 (pondéli az patek od 9 do 14 hodin)



ZKRATKA

pomicka: | pro | DZNASERL | RivskycH | oBcoD omis | ok | vewE | stove
DOM, EREB | POLYBU- 2495 PRO KUTILY TEPLO | POLNIMIRA
IR (LID.) STAVBA
OVOCNA NEOBLE-
LIMONADA CENA
BUZEK _
V PODOBE
ANGL. PUVA DITETE
DEKAGRAM
(HOV.)
. POHLED CITOSLOVCE
gz;gigf (KNIZNE) RYCHLEHO SPZ PRAHY-
o BRUTALN] LETU PTAKA MESTA
CLOVEK HLUCNO
PO§TAVA
PSYCHOT- BLAZKOVY
ROPNI OPERY
LATKA VERCHOVINA
PLOSNA MIRA
TEKUTY
—
GALANTY SO
PAVLA
TAJENKA BILE
< OBRADN
ANGL.. PORAD | roucHo
DLOUHY S RUKAVY
. HLOUPA
JEDNOTKA ZENA (HANL)
OBJEMU CIZi ZENSKE
JMENO
" VELKA
CAST NADOBA
STROJE
LEKY
POPEVEK REVERZ
ZN.NITU
LAMAT ATO
ZKR. STATN
STARA ARBITRAZE
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Soutéz o vstupenky do méstskych organizaci

Na zavér pro vas mame malou soutéz. Prvnich deset z vas, ktefi nam
poslou spravné vyplnénou tajenku, dostane po dvou vstupenkach do
nékteré z organizaci zfizovanych hlavnim méstem Prahou. Tajenku
zaSlete e-mailem na anna.gumplova@praha.eu do 28. kvétna 2022.
Budeme se tésit na vase odpovédi!

Interiér Divadla ABC (foto Divadlo ABC)

Prehled byl sestaven na zakladé informaci zaslanych z méstskych ¢asti,
instituci pracujicich se seniory a interni reSerse. BroZura tedy nemusi
byt kompletnim seznamem vsech kulturnich instituci a udalosti,
které nabizeji seniordm zvyhodnéné ceny. Pokud vam v brozure néco
chybi, nevéhejte zaslat svUj tip na anna.gumplova@praha.eu.



Fotografie zi sc'*{\ace 264 state¢nych, Divadlo pod Palmovko




