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Pocet akutnich respiracnich infekci v Praze dale stoupa

V Praze postupné narista pocet nemocnych akutnimi respiraénimi infekcemi (ARI).
Nemocnost se zvySovala i v pribéhu druhého kalendarniho tydne roku 2018,
tj. v obdobi 8. — 14. ledna. Tento vyvoj vSak byl Hygienickou stanici hlavniho mésta Prahy (dale
jen ,L,HSHMP*“) ocekavan. ,,Po¢et nemocnych postupné dosahuje hodnot, které jsme
registrovali v pfedvdanoénim obdobi. O epidemii ale zatim stale nejde,” vysvétluje Feditel
HSHMP Jan Jarolimek. Nejvice nemocnych ARI v Praze je nedale mezi détmi ve véku 0-5 |et.
Nasleduje skupina mladych lidi ve véku 15 — 24 let.

Z dosud provadénych vySetfeni stale jesté prevazuji respiraCni viry jako napfiklad rhinoviry Ci
coronaviry. ,Pozvolna vS8ak stoupa i zachyt obou typl chripkovych virg, A i B. Ty jsou vSak
zachycovany ojedinéle. Vyskyt zavazného prubéhu chripky jsme v Praze ve druhém kalendarnim
tydnu zatim neevidovali,“ doplfuje Jarolimek.

Jak tedy pozname pravou chfipku? “Na rozdil od bézné virézy vas u chripky zaskodi jeji rychly
nastup — nahle nemizete udélat ani krok, priSerné vas boli klouby a teplota je nad 38 stupni C.
Ostatni pfiznaky chfipky jsou podobné viréze. Chfipka je jednim z nejcastéjSich lidskych onemocnéni,
ale nikdy by se neméla podceriovat. Za loriskou chripkovou sezonu zemielo jen v Praze
29 osob," ftika $éf prazskych hygieniku.

Existuji néjaka uc¢inna hygienicka opatireni proti chfipce? "Vyhnout se kontaktu s nemocnymi
osobami. Staéi jeden clovek — napriklad z pocetnéjsi rodiny, ktery onemocni a nakazu pfenese
i na dal$i osoby. Z dal$ich preventivnich opatfeni je jeSté mozné zminit pravidelné myti rukou mydlem
a vodou. Neumytyma rukama by se lidé rozhodné neméli dotykat oéi, nosu a ust, V neposledni radé
se vyplati dbat na pestrou stravu a dostatek odpocinku. Na o¢kovani by uz v tuto chvili mohlo byt
pozdé, organismus by si pfed mozZznym pfichodem chripkové epidemie nemusel vytvofit dostatecné
mnoZzstvi protilatek," uzavira Jarolimek.

Nize HSHMP uvadi také 2 grafy s vyvojem hlaSeni ARI za hlavni mésto Prahu a to v rozdéleni podle
veékovych skupin (prvni graf) a poté ve srovnani s rokem pfedchozim (druhy graf) v 2. tydnu,
tj. od 8. do 4. ledna

V Praze 15. ledna 2017
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