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Vojenska fakultni nemocnice Praha

POZVANKAdoUVN
Piedani vybaveni pro EMERGENCY UVN zakoupeného z dotaci hl. mésta Prahy

27.9. 2017 v 9.20, EMERGENCY UVN, pavilon CH

Ustfedni vojenska nemocnice - Vojenska fakultni nemocnice Praha
U Vojenské nemochice 1200

(tramvaiji €. 1, 2 do zastavky Vojenska nemocnice)

Dovolujeme si Vas pozvat do pfimo do haly EMERGENCY UVN (pavilon CH) na predani
vybaveni pofizeného z dotaci hl. mésta Praha, které se uskuteéni ve stfedu 27. zafi 2017 od
9.20 hod. Soucasti programu bude predstaveni vybaveni (defibrilator, 5 monitort Zivotnich
funkci, centréla k monitordm, 5 transportnich lehatek Strecher, 3 ventilatory pro umélou plicni
ventilaci) a zaroven Ziva ukéazka z &innosti Emergency UVN - zachrana Zivota (Ize pofizovat
zaznam).

Pro zajemce je mozné prejit po skonceni do atria pavilonu A na Den zdravé nemocnice
s podtitulem Ruku na srdce, kde bude mnoZstvi praktickych ukazek, informaci, rad i vySetfeni -
dle programu v pfilozeném letéku.

Ptedani vybaveni pro EMERGENCY UVN se zugastni feditel UVN prof. MUDr. Miroslav Zavoral,
Ph.D., radni hl. m. Prahy pro oblast zdravotnictvi a bydleni Ing. Radek Lacko, primar
EMERGENCY UVN MUDr. Pavel Kupka, vrchni sestra EMERGENCY UVN Petr Karmazin

Dovolim si pozadat o potvrzeni G€asti do 26. 9. 2017 v€etné na kontaktu jitka.zinke@uvn.cz, tel.
602 308 555. V pripadé jakychkoli doplfiujicich dotaz mé nevahejte kontaktovat.

Jitka Zinke, tiskova mluvéi UVN

Ustedni vojenska nemocnice - U Vojenské nemocnice 1200 Tel: 973 208 333 IC: 61383082
Vojenska fakultni nemocnice Praha 16902 Praha6 WWW.UVN.cz DIC: CZ61383082
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o
MERENI
TLAKU
A GLYKEMIE

Méreni krevniho
cukru a krevniho

tlaku, na
misté sdéleni
namérenych
hodnot.

D) o
OBEZITOLOGIE, :g‘l(llN(;C
NUTRICE Provérite si,
Méreni rozlozeni 2da umite
tukd a svaloviny spravné
po téle, urceni BMI. . aoovat “
Ukézka potravinové poskytnout
pyramidy, moznosti prvni pomoc
|1é¢by obezity. pii nahlé

zastavé srdce.
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Den zdravé nemochnice

PREVENCE SRDECNIHO SELHANI

Chronické srdecni selhani postihne kazdého
patého clovéka a je ¢asto zaménovéno za
infarkt. Starate se o své srdce? Pfijdte o ném
mluvit s Iékafem.

Téma:

o

FYZIOTERAPIE

Boli Vas zada? Méte i jiné obtize

s pohybovym aparatem? Radi Vém
poradime jak na né.

o

INFEKCNicH  DENTALNI L d
NEMOCI HYGIENA — rRENOVANI ‘ ‘
o Ovéfite si, zda PAMETI DERMO-
Ockovanl, dodrzujete L VYSETRENi PORADENSTVI
aodborné spravnou Doporuceni g Vefeina
poradenstvi dentalni a praktické KOZNICH ( verejna
- prevence hygienu vyzkouseni ZNAMENEK lékarna)
chfipky, klistové avénujetesve  ZPUsoblicviceni  specialisté Odborna
encefalitydy, Gstni dutiné a tréninku Vam vysetti diagnostika ‘
meningokokovych  yoctate¢nou paméti pod podeziela kozni  pleti, prodej
onemocnéni, péci. odbornym znaménka. kosmetickych
hepatitid, ¢erného vedenim. pfipravkd za
kasle aj. zvyhodnénych
Osvéta HIV. podminek.
www.uvn.cz  www.zivot90.cz

Partnefi akce: A VZP

CESKE REPUBLIKY

wmyred

MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI

MEsic.
IDRAVE
SESTKY.

International Network of
Heaith

Promoting

Hospitals & Health Services

o

ZIVOT 90

Predstavi komplexni
sluzby pro seniory

a jejich blizké, napfiklad
projekt tisriové tlacitko
pro seniory.

o
HYGIENA RUKOU

Ukézka spravné
hygieny rukou, ktera je
vyznamnou prevenci
infekci. Moznost
praktického nacviku.

CENTRUM PRO
ZAVISLE
NA TABAKU

Méreni CO ve vydechu;
informace o moznosti lécby;
predstaveni Centra pro
Zzévislé na tabaku v UVN.

VYSETRENI CICHU
Moznost na misté provést
test ¢ichu.

OCNI VYSETRENI
Pristrojové vysetieni zraku,
orienta¢ni méfeni dioptrii.
Konzultace zrakovych
problém.

ERGOTERAPIE

Mate problém vykonavat
vsedni denni ¢innosti?

Rédi Vam poradime napfiklad
s vybérem spravné
kompenzacni pomacky.
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8 priznakt srdec¢niho selhani

Chronické srdec¢ni selhani mize prichazet nendpadné a pozvolna. V¢asné rozpoznani priznakt

je zasadni pro Uspésnou lécbu.
Unava
PFi srde¢nim selhani
télem neproudi dostatek

Dusnost 9
Srdecni selhani mize Ch
zplisobit hromadéni
okyslicené krve. Svallim se ji

tekutin v plicich. To vede
nedostava, vysledkem je tinava.

k pocitu duSnosti pfi béznych
Otoky kotniku,
nohou nebo bficha
Nahromadéna tekutina

aktivitach.

Dusnost vleze

Poloha vleZe ve

vas miize vyvolat zplsobuje otoky nohou, kotnikil
VetSi duSnost. Zmirni se po a bficha.

vypodloZeni zad a hlavy.

Nadmérné
buseni srdce
Srdce nékdy zrychli, aby

vykompenzovalo svou sniZzenou
schopnost pumpovat krev.

Nahly narust

Zadrzovana tekutina ma

hmotnosti
na svédomi rychly nardst
hmotnosti (az 2 kg za tyden).

Frekvence
moceni
Ztrata chuti : . :
K ii Ledviny pfes den nejsou
jidlu L
dostatecné prokrveny, srdce

Zadrzené tekutiny je zvladne zasobit aZ v noci.
v oblasti bficha mohou Proto se v tuto dobu zvySuje
ovliviiovat traveni a vést frekvence moceni.

k pocitu nechutenstvi.

‘g Neprehlizejte signaly svého téla.

Muze to zachranit Zivot vam nebo vasim blizkym.
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RUKU NA
SRDCE
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